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Premiers secours et
sensibilisation a I'autoprotection
pour travailleurs titres-services

Une formation sur mesure pour vous!



Savez-vous que faire dans cette si-
tuation?

Vous étes occupés a repasser quand votre bras heurte le fer.
Vous vous brulez profondément. Des cloques apparaissent. Que
faites-vous?

(0] Vous appliquez du beurre sur votre br(ilure

(0] Vous mettez votre blessure sous |'eau courante tieéde pen-
dant 20 minutes et allez éventuellement chez le médecin

o Vous appliquez de la glace sur la brilure

Avez-vous trouvé la réponse immédiatement ou avez-
vous di réfléchir?

Voulez-vous savoir comment votre blessure pourra étre
soignée?

Connaissez-vous le numéro d’urgence a appeller apreés
I’accident?

Désirez-vous savoir comment vous pouvez vous secourir
apreés l'accident sur votre lieu de travail?

Cette formation de premier secours de la Croix-Rouge va
vous lI'apprendre.

Demander plus d’'information a votre responsable!

Réponse correcte a la question
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